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HISTORIA

El Comité de Etica Cientifica del Hospital del Trabajador [CEC-HT] se constituyé el 22 de noviembre
de 2016 mediante memorando DM13/16, con el propdsito de asesorar, revisar y evaluar los
protocolos de investigacion biomédica con seres humanos, llevados a cabo por investigadores del
Hospital, las Agencias, y las diferentes instituciones prestadoras de Servicios de Salud derivadas

de la Asociacién Chilena de Seguridad [ACHS].

Desde entonces, la composicién del Comité y su Reglamento, se han modificado en aras de

cumplir con los requerimientos de las autoridades y la normativa nacional e internacional.

En este documento se mencionaran todas las actividades realizadas por nuestro comité durante
el afio 2025; estard a disposicion de la opinién publica en el sitio web del Hospital del Trabajador,

acompafiado del Reglamento Interno que actualmente rige su actuar.

MISION

EI CEC-HT tiene como misién proteger los derechos, la seguridad y el bienestar de los sujetos de

investigacion de los proyectos que sean sometidos a su consideracion.

OBJETIVOS

El CEC-HT se constituye con el fin de asegurar que los sujetos de estudios clinicos o
experimentales en los cuales participa personal sanitario del Hospital o que se realicen en sus
dependencias y/o con sus equipos, hayan sido revisados y autorizados de acuerdo con los

criterios éticos de las leyes 20.120 y 20.584, con sus respectivos reglamentos.

|

El principal objetivo del CEC-HT es la evaluacién de las propuestas de investigacién cuyos
contenidos se desprendan razonadamente de la definicién expresada en el acapite anterior,
en el sentido de cumplir con los requisitos y normas reconocidas para trabajos de investigacién
en seres humanos, respetando las consideraciones éticas.



Asi mismo, estara disponible para hacer las observaciones necesarias al desarrollo de los
protocolos, con el fin de recomendar las modificaciones que se requieran para garantizar la
Iproteccidn de las personas participantes de la investigacidn.

FUNCIONES DEL COMITE

Analizar los aspectos metodoldgicos de la investigacién propuesta, sus fines, y el
financiamiento o auspicio, en los casos que corresponda.

Asegurar la evaluacion de toda propuesta de investigacion en seres humanos emanada
desde el Hospital.

Responder en un plazo no mayor a 45 dias hébiles, prorrogables una vez en 20 dias, desde
el envio del estudio a consideracidn, indicando su aprobacién o rechazo, o sefialando
aquellos aspectos que deben ser mejorados, en cuyo caso la propuesta deberd volver a
enviarse al CEC-HT antes de 60 dias para una nueva evaluacion.

Hacer seguimiento de las propuestas aprobadas en los plazos acordados, dependiendo
de las caracteristicas especificas de cada investigacidn (definidos por el Reglamento del
Comité). Adicionalmente, en todos los casos, el investigador responsable debe enviar al
CEC-HT un informe con los resultados finales al término del estudio.

Notificar el resultado de la evaluacién por el comité al investigador responsable por
correo con copa al director técnico de la Institucion que acoge la investigacién. En los
casos que corresponda, se enviara correo institucional informando al Instituto de Salud
Pdblica de Chile, a otros Comités de Etica de Investigacién, a la SEREMI, al Ministerio de
Salud o a la autoridad sanitaria pertinente.

Denunciar los incumplimientos o las infracciones a la ley, de los que pudiera tomar
conocimiento durante la evaluacién del desarrollo de un proyecto de investigacion, que
pudieran ser cometidos por uno o varios investigadores.

Mantener las actas de las sesiones debidamente actualizadas. En ellas se anotard la
naturaleza de cada proyecto revisado con su respectiva resolucién.

Llevara un registro completo y actualizado de los proyectos revisados.



PAUTAS ETICAS

El CEC-HT fundamenta sus evaluaciones de acuerdo con las recomendaciones, guifas y normas

nacionales e internacionales que regulan la investigacién cientifica en seres humanos.

Internacionales

Declaracidn de Helsinki adoptada por la 18 Asamblea Médica Mundial, Helsinki,
Finlandia en 1964 y enmendada en 1975, 1983, 1989, 1996, 2000, 2002, 2004, 2008 y

2013 que establece los principios éticos para las investigaciones médicas en seres humanos.

La revision de la Declaracion de Helsinki vista desde las Américas—Abriendo el camino a
una mejor investigacion

Este articulo publicado en JAMA analiza, desde la perspectiva de las Américas, la revisién
de la Declaracién de Helsinki que fue adoptada el dia de ayer por la Asociacién Médica
Mundial.

El Informe Belmont, 1974,

Las Pautas Eticas Internacionales para la Investigacién relacionada con la salud en seres
humanos, elaboradas por el consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias
Médicas (CIOMS) en colaboracidn con la Organizaciéon Mundial de la Salud '

(OMS), 2002-2016.

La Guia Buenas Practicas Clinicas (GCP) de la Conferencia Internacional de

Armonizacion (International Conference on Harmonitation, ICH) de 1997.

La Declaracién Universal de Derechos Humanos de 1948.

La Declaracidn Universal sobre Bioética y Derechos Humanos de 2005.

El Convenio Europeo sobre Derechos Humanos y Biomedicina. |



Nacionales

La Norma Técnica N2 57 del Ministerio de Salud de 2001.

La Ley N° 20.120 sobre la investigacion cientifica en el ser humano, su genoma y prohibe
clonacién humana del Ministerio de Salud, septiembre de 2006.

El Decreto 114 del Ministerio de Salud del 19-11-2011 que aprueba el reglamento de la
Ley 20.120, modificado por el Decreto 30 del Ministerio de Salud del 14-01-2013.

Ley 20.120: Sobre investigacidn cientifica en el ser humano, su genoma y prohibicién de

clonacién humana, esencial para la aprobacion de estudios.

Ley 20.584: Regula los derechos y deberes de las personas en la atencién de salud,
incluyendo su participacién en investigaciones, enfatizando el consentimiento
informado.

El Ordinario N® A15 3392 del Ministerio de Salud del 29-10-2012 sobre el uso de las Fichas
Clinicas.

El Dictamen de la Contraloria sobre el uso de la Ficha Clinica del 08-04-2013.

La Circular A 15/15 del Ministerio de Salud del 18-04-2013 aclara emision de
consentimiento de personas participantes en investigacién cientifica.

La Resolucién Exenta N° 403 del 11-07-2013 que aprueba norma general técnica N° 0151
sobre estdndares de acreditacion de los comités de ética cientificos.

La Resolucién Exenta N°183 del 26-02-2016 del Ministerio de Salud, modifica Circular
15/40 sobre estandares de acreditacion y establece cddigo de conducta para los CEC.

Ley 19.628: Sobre proteccién de la vida privada, fundamental para el manejo de datos
personales.



Ley N°20.850 que crea un sistema de proteccion financiera para diagndsticos vy
tratamientos de alto
costo (Ley Luis Ricarte Soto Gallegos).

Ley N° 21375: Los Cuidados Paliativos y Los Derechos de las personas que padecen
enfermedades Terminales o graves.

Ley 21.719 que Regula la Proteccidn y el Tratamiento de los Datos Personales y Crea la
Agencia de Proteccion de Datos Personales.

Normativa MINSAL/ISP: Incluye la Norma Técnica 57 y Circulares que rigen  ensayos clinicos

y otros aspectos.

ACREDITACION

El 30 de septiembre de 2019, el CEC-HT fue acreditado por la secretaria regional Ministerial de

Salud de la Region Metropolitana, Sra. Rosa Oyarce Suazo, en Resolucién Exenta N2 022325.

Con fecha 07 de diciembre de 2022, se re acredita por la secretaria regional Ministerial de Salud

de la Regidon Metropolitana, Sr. Benjamin Gonzalo Soto Brandt.

Este comité ha sido visitado el 13 de noviembre del 2023 y 21 de noviembre de 2024 por T.M
Karin Barrientos Cardenas, referente Regional de Acreditacién y supervisién de Comités Etico
Cientificos, SEREMI Salud Regién Metropolitana, estas son instancias de seguimiento al plan de

Vigilancia.

En proceso de reacreditacion, presentado el 13 de noviembre de 2025 SEREMI Salud, Regién

Metropolitana.



COMPOSICION

El CEC-HT esta conformado por 10 integrantes. El criterio para la seleccién de todos los
integrantes del CEC se basa en su idoneidad profesional y humana, asi como en la ausencia

de conflictos de interés para ocupar su cargo. Los requisitos para pertenecer al CEC-HT son:

e Tener motivacion por la Bioética e interés en capacitarse.

e Tener formacion basica o superior en bioética y/o en metodologias de la
investigacion, exceptuando el Licenciado en Derecho y el Representante de la

Comunidad. Antecedentes personales que demuestren idoneidad de la persona.

Entre los integrantes del CEC-HT hay una persona que no es parte ni esté relacionada con el
Hospital del Trabajador, no es profesional de la salud y representa los intereses de la comunidad;
por otra parte, siempre se considera que al menos un integrante del comité tenga formacion en
ética de la investigacion o en Bioética, que un integrante esté licenciado en Derecho y, al menos

un integrante, tenga experiencia y conocimiento en metodologia de la investigacion.

CAPACITACIONES

Los integrantes del Comité de ética han realizado estudios en distintas dreas, asi como ponencias

con el fin de aportar desde la transdisciplina al comité y a la sociedad civil, este 2025:

Laura Rueda:

e Expositora del ciclo de conferencias 2025, del Comité de ética Bradford Hill, con el tema
“ética en investigacidon con seres humanos vulnerables”, 27 de junio 2025,

e Miembro del comité evaluador del Xl Congreso Argentino de Terapia Ocupacional,
septiembre 2025.



e Co autora de articulo “Alcances bioéticos sobre la situacién de cuidadoras informales de
personas con dependencia severa, vinculadas a un programa de atencién domiciliaria”
(region de O’Higgins, Chile), Revista Latinoamericana de bioética, Vol. 25, Julio a
diciembre 2025.

e Autora de articulo “La inteligencia artificial como herramienta para las garantias en
derechos humanos de las personas con discapacidad: posibilidades y alcances”, Revista
cientifica de ciencias sociales, TSAFIQUI, N° 24 del 2025.

e Participacién en la VIIl Jornada de Terapia Ocupacional y ciencia de la ocupacién de la
Universidad de Chile,

e Expositora en la VIl Jornada de Comité de ética del Hospital del Trabajador, Achs Salud,
con el tema “Etica y discapacidad: del cuidado asistencial a la dignidad plena, realizado el
02 de diciembre 2025”.

Nancy Droguett:

e Formacién en Habilidades Directivas y de Comunicacién, contribuyendo al
fortalecimiento de competencias clave para el liderazgo y la comunicacién efectiva, Red
Mujeres Latinoamericanas, marzo 2025.

e 2025: Titulada de Programa Mujer, Participacién Politica y Social 2025, en UMCE,
liderado por Ministerio de la Mujer y Equidad de Género.

e Expositora en la IV Jornada de Buenas Pricticas clinicas de enfermeria- RNAO
“Acompafiar hasta el final: Transicién de los cuidados en el fin de vida”, afio 2025

e Docente en Curso Integral del Paciente Quemado Hospitalizado: Adulto y Pediatrico”,
organizado por SOCHIQUEM, clase: Aspectos biopsicosociales en el paciente gran
quemado y su familia. Afio 2025.

e Expositora del ciclo de conferencias 2025, del Comité de ética Bradford Hill, con el tema
“Buen morir, un desafio para los equipos de salud, 05 de septiembre 2025.

e Expositora en Jornada conmemorativa dia del trabajo social “100 humanizando la salud
publica”, noviembre 2025 ‘

e Expositora en VIl Jornada de Comité de ética. “ética y dignidad: Nuevos desafios para el
cuidado humano, 02.12.2025

Lorenzo Agar:

e Protocolo de investigacion: segunda parte. The Global Health Network, 2025.

e vicepresidente del CEC de Bradford Hill, el afio 2025 ha participado en la revisidon
de aproximadamente de 40 proyectos en el afio de experimentacién en sujetos
humanos. Su rol en dicha revision es la Seleccion equitativa de los sujetos de
investigacion.

Claudia Reyes:

e Marzo a noviembre 2025: Principles and practice of clinical research Harvard
University.




e Noviembre 2025 VIl Congreso Chileno de Salud Piblica y X Congreso de
Epidemiologia: Presentacion de poster “Cuantificacion de horas de capacitacién
interna: relevancia para el fortalecimiento del equipo de enfermeria”

e Directora de la VI Jornada de ética del Hospital del trabajador 2025.

Daniel Testa Bass:

e Intensive Workshop in Prolonged Exposure Therapy for PTSD, Webinar. Center for
the Treatment and Study of Anxiety at University of Pennsylvania, 2025

e Docente en el programa de formacion de especialistas en Psiquiatria Adultos,
Universidad Andrés Bello.

Jaime Vasconcello:

o Defensa de tesis y Titulacion de Magister en Epidemiologia Clinica y Bioestadistica
Universidad de la Frontera, abril 2025.
e Docente de practica clinica pregrado carrera de Kinesiologia Pontificia Universidad

Catdlica de Chile.
o Coautor de poster “Un enfoque multidisciplinario para manejo del dolor crénico",
trabajo presentado en mundial de Kinesiologia en Tokio, mayo 2025

Ricardo Roa:

e Miembro del Comité de ética de la Sociedad Chilena de Cirugia plastica

o Miembro del Comité de ética de la Federacion Ibero Latinoamericana de
Quemaduras, Quito noviembre 2025

e Expositor en la VI Jornada de Comité de ética del Hospital del Trabajador, Achs Salud, con
eltema “Comité de Etica del Hospital del Trabajador. Quienes somos y para donde vamos”

e Elegido presidente de la Sociedad Chilena de cirugia Plastica (SCCP) para el periodo 2026
-2027
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JORNADAS

ElI CECy CEA organizaron la VI Jornada de comité de ética: ética y dignidad, nuevos desafios para el
cuidado humano, realizada el 02.12.2025, realizada en el Hospital del Trabajador, Achs Salud.
Contamos con la asistencia de 60 personas; enfermeras, médicos, fonoaudidlogos, técnicos en
atencidén de enfermeria, controlares médicos de la Asociacidn Chilena de Seguridad, Direccién del
Hospital del Trabajador, subdirectora de calidad Achs, representantes de comités de éticas de otros
servicios de salud.

HOSDItaldel =
Trabajador R

Etica y dlgnlda

NUEVOS d_e_s;m@s para eyrdado humaho

| Fecha: 2dediciembre 2025 G ECEERT)

. \) Hora:815a13:00hrs

h'-- | Dirigido a: Profesionalesdelasaludy estudiantes

(o) Lugar:AuditorioHospitaldel Trabajador Achs
V' Salud, Piso5,Vicufia Mackenna 200, Providencia

Durante la Jornada, exploramos temas de gran relevancia y que impactan en el bienestar de los
pacientes, sus personas significativas y el equipo de salud:
11
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V1 Jornada Comité de Etica
Hospital del Trabajador Achs Salud

Etica y dignidad: nuevos desafios

Trabajador

Hospitaldel

salud

para el cuidado humano
Martes 2 de diciembre 2025
Horarlo Tema Expositor
8:15 a 8:45 Registro e inscripcién Comité organizador
Dr. Ricardo Roa, Presidente del Comité Etica
B:45a9:00 Palabras de Bienvenida Cientifico y Asistencial
Dr. Cristian Rocco, Director Médico
9.00 3 9:25 Quiénes somos y para donde vamos: Comité de Dr. Ricardo Roa, Presidente del Comité Etica
: : ética del Hospital del Trabajador Achs Salud Cientifico y Asistencial
9:25 3950 Volver alo esencial: los principios éticos que quian | Dr. Fernando Lolas, Director del Centro de
' : nuestra practica Bioética, Universidad de Chile y académico
95021015 Etica y discapacidad: del cuidado asistencial a la Laura Rueda, Terapeuta Ocupacional y Miembro
: ' dignidad plena del Comité Etica Cientifico y Asistencial
10:15a10:30 | Mesaredonda
10:30 a 11:00 | Coffee break
11:00 a 11:25 Cuando los datos importan: reflexiones éticas Jaime Junyent, Abogado, docente Universidad
} ’ frente ala nueva requlacion chilena de privacidad | de Chiley Universidad Diego Portales
: : . y foni 5 Nancy Droguett, Trabajadora Social y Secretaria
1N:25 all:50 | Avatares del mas alla: IAy los limites del recuerdo del Comité Etica Cientifico y Asistencial
Principios que cuidan: autonomia, beneficencia Marcelo Eitel, Ingeniero Civil Quimico, MBA,
11:50 al12:15 | yjusticiaen primera persona: experiencia de consultor y académico, experto en gestion de
paciente operaciones y Lean Six Sigma (Black Belt)
12:00 21215 | Mesa redonda




Nomina de integrantes del CEC-HT

PROFESION CARGO

Presidente

Cirujano Plastico . i
J Ricardo Roa Gutiérrez

Psiquiatra Integrante
1 Daniel Testa Bass
S i i ;
Trabajadora e_C':Etarla Ejecutiva vy
; ministro de fe
Social
Nancy Droguett Jorquera
Socidlogo Integrante

Lorenzo Agar Corbinos

Integrante Representante
Abogado de la comunidad
Ana Luisa Ledn Sanchez

Integrante

Médico Fisiatra
David Medina Gatica

Integrante

Traumatologa )
g Paula Sotelo Villanueva

Integrante
Abogado
g Patricio Castillo Barrios
Integrante
Enfermera . ,
Claudia Reyes Aguirre
kinesiélogo ttegrante
g Jaime Vasconcello Soto
E)fpfar‘ta en Laura Rueda Castro
bioética
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PROYECTOS PRESENTADOS EN 2025

Durante el 2025, se recibieron 46 proyectos de los cuales se aprobaron 22. En cuanto a los

proyectos ingresados en el 2024, en el afio 2025 se aprobaron 6.

ANO  |FECHA INGRESO |

NOIVIBRE PROYECTO

AUTORES ’ ESTADO

2024 | ALCEC

Guia técnica para la promocidn del

Autora del
proyecto envia
correo con fecha

.. 6 de enero 2025,
buen trato y proteccion de la :

37 10.12.2024 salud mental en sector publico: Un | Magdalena Ahumada comum.cando i
aporte a la implementacién de la dt.a5|ste iy

. continuar con la
Ley Karin (ACHS) e
revision del
proyecto por el
CECHT
Dres.: Juan Manuel
Tratamiento quirurgico para el Breyer, Pamela
33 28.10.2024 dolor post amputacién: protocolo Vergara, Alfonso Aprobado
; de estudio multicéntrico, Pérez, Sebastian 19.02.2025
enmascarado y aleatorizado. Mufioz, Arturo Mingo,
Max Ortiz
Factores de riesgo para
amputacion secundaria posterior Dres.: Maximiliano
34 14.11.20.24 a tratamiento de reconstruccion Hube, Sofia Ihle, Aprobado
i de extremidad inferior debido a Carlos Rojas, José 19.02.2025
lesiones traumaticas de origen Laso, Joaquin Herrera
laboral. Estudio de Caso-Control.
Resultados funcionales y
complicaciones en pacientes Dres.: Rodrigo Olivieri,

39 17.12.2024 obesos sometido a reconstruccion | Juan Cristdbal Uribe, Aprobado
multiligamentaria: Comparacidn Gonzalo Idiaquez, 19.02.2025
entre mecanismos de alta y baja Susan Sulzer

velocidad.
Caracteristicas y funcionalidad de
| L p’amentes ron Traumatisme Fabiola Barra, Josefina Aprobado
28 11.09.2024 Encéfalo Craneano durante la Bunster 26.05.2025
estadia en Unidad de Cuidados R
Intensivos
Fracturas facetarias cervicales Dres.L'lganacio Cirillo, Aprobado
36 19.11.2024 unilaterales F2 y F3: Perfil de Joaquin Herrera, Juan 02.07.2025

lesién y resultados de tratamiento

José Zamorano, Carlos
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Tapia, Ignacio Farias,
Marcos Gimbernat

32

12.11.2024

Resultados Radioldgicos y
funcionales de las fracturas de
tercio distal de humero tratadas
con reduccién abierta y fijacion
interna con placa anatdmica, serie
de casos de un solo centro

Dres.; Carlos Cordova,
Alfonso Pérez, Jorge
Ceballos, Sara Fischer

Aprobado
22,10.2025

‘ FECHA
Ano 2025 | INGRESO AL

NOMBRE PROYECTO

AUTORES

ESTADO

CEC_

3.1.2025

Tras la Cirugia: Factores claves que
predicen la re-rotura del manguito
rotador en pacientes traumaticos.

Dres.: Jorge Vargas,

Valentina Herrera,

Joaquin Avila, José
Mifio, Javiera Alvarez

Aprobado
18.08.2026

22.1.2025

Eficacia de la imagineria motora
graduada en el manejo del dolory
funcionalidad en pacientes con
sindrome de dolor regional
complejo producto de accidentes
laborales.

Kglos.: Carlos
Lehuedé, Gustavo
Torres, Carla Adaos,
German Bannen,
Jaime Vasconcello,
Gonzalo Varas,
Michelle Goset,
Josefina Bunster

Aprobado
16.04.2025

23.1.2025

Analisis anatomico de las
inserciones femorales del
ligamento colateral lateral y del
tendon popliteo en la poblacidn
chilena: un estudio mediante
resonancia magnética.

Dres.: Rodrigo Olivieri,
José |. Laso, Esteban
Giannini, Ernesto
Donoso, Nicolas
Franulic, Jaime Ugarte,
Nicolds Gaggero

Aprobado
14.05.2025

10.2.2025

Lesiones de la arteria vertebral en
pacientes con trauma cervical:
Estudio descriptivo retrospectivo.

Dres.: José Via
Dorado, Juan Ignacio
Cirillo, Valentina
Herrera, Marcos
Gimbernat, Carlos
Tapia, Juan José
Zamorano

Aprobado
23.07.2025

12.2.2025

Resultados funcionales del
tratamiento quirtrgico de la
artrosis de mufieca a medianoy
largo plazo.

Dres.: Juan Manuel
Breyer, Pamela
Vergara, Alfonso
Pérez, Martin
Valencia, Felipe
Arriagada

Aprobado
28.05.2025

12.2.2025

Transferencia de FHL en rotura
cronica del Tenddn de Aquiles por
via artroscapica.

Dres.: Mario Abarca,
Camilo Piga, José
Mifo, Diego Terrazas,
Jorge Ceballos

15




Resultados funcionales en roturas
del ligamento cruzado anterior en
pacientes mayores de 50 afios con

Dres. Rodrigo Olivieri,
Carlos Rojas, José

.. ; iy . Aprobado
i 17.3.2025 autoinjerto de tenddn de Laso, Nicolas Franulic, 30p07 2025
semitendinoso/grécil (STG) y Felipe Bustos, Roberto -
hueso-tenddén-hueso (HTH): Oyarce
estudio de cohorte.
Efecto sobre el retorno laboral de
la protetizacion temprana vs Dres.: Romina Olmos,
protetizacidn tradicional Ifaki Bizama,
- . . o Aprobado
8 19.3.2025 transtibial en poblacién amputada Sebastian Mufioz, 18.06.2025
del Hospital del Trabajador-Achs: | Jaime Vallejos, Juan o
Un estudio de cohorte no Carlos Vélez
concurrente.
i ; ; Dres.: Rodrigo Olivieri,
Comparacion entre asistencia 5 Foen
o - L José Laso Errazuriz,
robdtica y técnica convencional en , :
9 20.3.2025 rétesis total de rodilla: Wicplas Franulle Apretade
= fesulta e furaio e Sebasti&n Bianchi, 18.06.2025
complicaciones a un aﬁ: Rabla Albarnge; Jaime
3 ' Ugarte, Marco Koch
Luxofracturas de tobillo en el Dres.: Natalio
paciente diabético complejo. Cuchacovich, Javier
10 27.3.2025 Manejo minimamente invasivo y Mena, Patricio
aumentacidn con fijacidn externa Fuentes, Gonzalo
circular, Bastias
Monitorizacién del
comportamiento de los musculos
'.3 ; ; i Klgos: Pablo Donoso
respiratorios en pacientes critico .
11 28.3.2025 crénicos durante la Péirta, VarschidaJalll Aprabado
o ; g Contreras, Josefina 18.08.2026
descontinuacion del soporte ;
. . . Bunster Guzman
ventilatorio: Un estudio
fisiologico.
o ; Klgos: Yorschua Jalil,
Caracterizacion del paciente &
critico crénico con tragueotomia Redue Basoalte,
12 28.32025 _ Ry _ Eduardo Kattan, Pablo
en Unidad de Cuidados Intensivos, ]
. . Donoso, Josefina
un estudio multicéntrico.
Bunster
Mario Galindo Diaz,
Cap A Patricio Gonzalez
Genotipificacidn y analisis )
; ; Hormazabal, Valeria
personalizado de perfiles A .
farmacogenéticos para optimizar Sang] Diex, Little
13 4.4.2025 la tera ig antide rzsiva prevenir Fraa Aleantara, Apraipatlo
o P P 'P Daniel Testa Bass, 18.08.2025

los efectos adversos y aumentar la
eficacia de los tratamiento de
salud mental.

Diana Poblete Aguirre,
Eugenio Reyes Arenas,
Elias Godoy Gutiérrez

16




Los resultados funcionales y
tiempo de retorno laboral de

Dres.: Rodrigo Olivieri,

7505605 pacientes sometidos a cirugia de José Tomas Mufioz, Aprobado
(17'12'2024) reconstruccion aislada del Tania Rojas, Marco 11.06.2025
o ligamento cruzado posterior con Koch, Jaime Ugarte,
14 técnica de doble banda no difieren Nicolas Franulic
de la técnica mono banda.
Pablo Burgos Concha
(PhD) Romulo
Aplicacién de inteligencia artificial | Fuentes(PhD) Andrea
. 54.04.2025 para una evaluacién biomecanica Collins (PhD) Enzo Aprobado
e de la marcha a partir de Verdi (Msc) Javier Silva 30.07.2025
videocamaras sincronizadas. (PhD), Ximena Garcia
(PhD), Bitram Gdémez
(PhD)
Dres: Carolina Soto,
RELEASe Q Evoluton: Exosomas y Cristina Montero,
Laser CO2 ablativo fraccionado en Adriana Alzate, Aprobado
16 14.05.2025 ) , ] p
cicatrices de quemaduras. Estudio Consuelo Valdés, 18.06.2025
caso y control. Angélica Paulos,
Fabian Alvarez
Apoyo social percibido por
trabajadores mayores de 60 afios
P s Devuelto al autor
en un contexto de envejecimiento Klgo. Johnny Cruz
17 19.05.2025 , - - por tratarse de
activo laboral: Estudio en el Sepulveda A
Hospital Carlos Cisternas de
Calama
e . Dres.: Melissa Barraza,
Caracterizacion de la salud dsea
i Lucas Manubens,
en personas con Lesion Medular . . Aprobado
18 16.06.2025 o i . Francisco Benavides,
en etapa cronica, atendidos en el i 30.07.2025
Hospital del Trabajador \fialkd Bizama, Juan
a : Carlos Vélez
Dres.: Jorge Vargas,
Luxacion posterior de hombro. éEs Gonzalo irria agda
19 18.07.2025 el angulo gamma predictor de re- M 8 Ig ! Aprobado
liiaeidn? arCO’ eaulieu, 13.08.2025
Benjamin Miranda
o Dres.: Camilo Piga,
20 28.07.2025 Rol de la tomografia axial . Aprobado
e s Mario Abarca,
computada en la planificacién 01.10.2025

Agusstin Gonzalez,

7



en segmento maleolar AO

quirurgica para fracturas de tobillo

Diego Martinez,
Constanza Mejias,
Javier Teuber

21

04.08.2025

Predictores de la calidad de vida
después de las infecciones
relacionadas con América Latina
(FRILA): un estudio observacional
prospectivo multicéntrico.

Dres.: Aleksandar

Munjin, Joaquin
Herrera, Jaime Ugarte,

Theodore Miclau

22

05.08.2025

Caracterizacidn de pacientes
atendidos por conducta suicida en
el servicio de urgencias de un
hospital general ocupacional tras
la implantacidon de la Ley Karin

Dres.: Lisette Araya,
Camilo Corral, Camila
Farias, Felipe
Fernandez, Daniela
Godoy, Gabriela
Lépez, Guillermo
Opazo

Aprobado
12.11.2025

23

26.08.2025

Evaluacidn de resultados
radiolégicos y complicaciones en
pacientes operados con protesis
total de cadera con insertos de
doble movilidad por fracturas de
cuello femoral mediante abordaje
lateral de cadera. éExiste algin
beneficio comparado con insertos
tradicionales?

Dres.: Alberto Telias
Neira, José Miguel
Rojas Fuentes,
Aleksandar Munjin
Paiva, Joaquin Herrera
Leigh, Sebastian
Bianchi

Aprobado
2.12.2025

24

28.08.2025

Fractura platillo tibial Schatzker II:
Analisis del patrén de marcha
luego del postoperatorio, estudio
longitudinal de un afio.

Dres.: José Ignacio

Laso, Javiera Alvarez,

Gonzalo Idiaquez,

Klgo. Orlando Loyola,

Kglo. Christopher
Moya

25

29.08.2025

Lesiones tipo _ Stener del
ligamento colateral medial:

reparacion aislada versus
reparacidn y aumentacion - ¢Es
necesaria la aumentacion? Estudio
de cohorte retrospectiva.

Dres.: Rodrigo Olivieri,
Piero Innocenti,
Tomas Pineda, Marco
Koch, Rodrigo Rojas

18

26

01.09.2025

Retorno laboral en pacientes con
sindrome medular central: Estudio
observacional descriptivo en un
hospital laboral chileno.

Dres.: Ignacio Cirillo,
José Miranda, Juan
Carlos Vélez, Antonia
Sweet




27

02.09.2025

Cuando seguir trabajando es una
necesidad: Desafios en la atencidn
hospitalaria de adultos mayores
con accidentes laborales y de
trayecto en una mutualidad en
Chile.

Klga. Fabiola Barra, Dr.
Sergio Segovia, Dra.
Norah Ugarte

28

12.09.2025

Osteosintesis de fractura de rama
con tornillo anterdgrado: serie de
casos y descripcién de
planificacién preoperatoria con
técnica reproducible basada en
TAC

Dres.: José Miguel
Rojas, Claudio Rojas,
Javiera Hernandez

29

12.09.2025

Fracturas del Sustentaculum Tali
del Calcaneo. Estrategias
quirdrgicas y resultados clinicos

Dres.: Gonzalo Bastfas,
Camilo Piga, Gonzalo
Arriagada, Agustin
Gonzalez, Javiera
Herndndez, Constanza
Mejias

30

15.09.2025

Evaluacidn de resultados clinicos y
funcionales en el uso de insertos
de doble movilidad en pacientes
con artroplastia total de cadera

posterior a fracturas de acetdbulo

Dres.: Alberto Telias,
Matias Harmat,
Sebastian Blanco,
Joaquin Herrera, José
Miguel Rojas,
Aleksandar Munjin,
Klga. Romina Cabrera

31

22.09.2025

Caracterizacidn clinica y abordaje
kinésico en pacientes con colgajo
producto de accidentes
traumatoldgicos de origen
laborales un estudio observacional
en un centro de trauma

Klgas: Maria Soledad
Fernandez, Constanza
Gonzalez, Josefina
Bunster

Aprobado
19.11.2025

32

22.09.2025

Incidencia de constipacién y
caracterizacién de pacientes

QF Lenny Martinez
Fernandez

19




hospitalizados en la Unidad de
Paciente Critico

33

22.09.2025

Construyendo una cultura de
prevencién y cuidado del suicidio:
implementacién de una guia
basada en evidencia de la
Asociacidn de Enfermeras
registradas en Ontario (RNAO) en
un hospital ocupacional chileno

Daniela Godoy,
Pamela Vidal,
Francisca Abarca,
Javiera Pefia

Aprobado
22.10.2025

34

29.09.2025

Volumen efectivo minimo
(MEV90) de anestésico local
requerido en bloqueo
interescalénico guiado por
ultrasonido para el bloqueo de los
nervios supraclaviculares: Estudio
de calculo de dosis

Dres.: German
Aguilera, Diego Mora,
Paola Fuentes, Giselle

Symmes, Daniela
Bravo, Julian Aliste,
Fernando Altermatt

Aprobado
02.11.2025

35

07.10.2025

Predictores de la calidad de vida
después de las fracturas de cadera
en América Latina: Un estudio
observacional prospectivo
multicéntrico

Dres. Aleksandar
Munjin, Joaquin
Herrera

36

08.10.2025

Luxacién de cadera nativa en
adultos, del manejo inicial al
seguimiento: Experiencia en el
Hospital del Trabajador

Dres.: Claudio Rojas
Ponce, Jaime
Gonzalez, Manuel
Nufiez, José Miguel
Rojas, Joaquin Herrera
Leight, Constanza
Mejias Castillo

37

10.10.2025

Lesiones arteriales o neuroldgicas
peri articulares asociadas a
fracturas de platillos tibiales: serie
de casos.

Dres.: Nicolas Franulic,
José Laso, Felipe
Bustos, Pablo
Albornoz, Nicolas
Wolff, Rodrigo Olivieri,
Nicolds Gaggero

38

10.10.2025

Factores asociados a
complicaciones severas en el
sindrome compartimental de

pierna y muslo: estudio
retrospectivo

Dres.: Rodrigo Olivieri,
Iris Castillo, Tania
Rojas, Sebastian

Bianchi, Marco Koch,
Nicolés Franulic

Aprobado
4.12.2025

20




39

13.10.2025

Malreduccidn sindesmal en

luxofracturas de tobillo con

fragmento de Wagstaffe: un
analisis retrospectivo

Dres.: Ignacio
ValderramaSagasti,
Luis Felipe Selan
Bricefio, Magdalena
Jofré Figueroa,
Joaquin Villagran
Essmann, Gonzalo
Salazar Alarcén, Bruno
Roco Arellano, Julio
Huenur Fernandez,
Pablo Vial Purcell,
Eithan Goldbaum
Roizen, Maria Tinidad
Morales Retamales,
Hernan Rubio Ausset,
Gonzalo Bastias
Bedoya

40

13.10.2025

Hallazgos de resonancia
magnética en pacientes con
fractura de fibula por supinacién-
rotacidn externa con resultados
discordantes entre radiografia con
carga y con estrés gravitacional

Dres.: Camilo Piga,
Gonzalo Bastias,
Javiera Hernéndez

41

13.10.2025

"Transporte 6seo con cable
intramedular en fracturas
expuestas de pierna con déficit de
cobertura cutdnea. Descripcién de
la técnica y serie de casos.”

Dres.: José Quezada,
Juan Pablo Bergeret,
Josefina Albert,
Constanza Mejias

42

15.10.2025

Caracterizacion del manejo
antimicrobiano en osteomielitis
causadas por Staphylococcus spp
en el Hospital del Trabajador

Jorge Segovia,m Maria

Interna Q.F. Lourdes
Torres Diaz, Q.F.
Claudio Arellano,
Susana Madrid, Dres.:

Fernanda Undurraga,
Diego Saa

43

15.10.2025

Implementacion Guia de Caidas de
la Asociacidon de Enfermeras
Registradas de Ontario (RNAQO)
Canada, en dos hospitales
chilenos, uno ptblico y otro
privado 2025

Lilia Montenegro,
Victoria Roa, Isabel
Ruz (alumnas U. de
Chile), Amalia Silva
(Investigadora
principal, tutora

21




Universidad de Chile)
Pamela Vidal (tutora
Hospital del
Trabajador)

Fractura de patelas en poblacién

Dres.: José Ignacio
Laso Rodrigo Olivieri,
José Tomas Mufioz,

44 12.11.2025 o .
sujeta a seguro laboral Sebastidn Bianchi,
Diego Martinez, Tania
Rojas
Evaluacidn retrospectiva del : .
. . P Flogs.; Carolina Saez
impacto funcional de la =
; ‘e e Alarcén, Juan Carlos
intervencion fonoaudioldgica en Lépez Cabbello
Z '
45 17.11.2025 pacientes con accidente laboral o 8 - e
g . Sebastian Castafién
enfermedad profesional atendidos 2 .
. Mufioz, Rodrigo Tobar
en un centro de referencia
. Fredes
nacional
Cuidados en la persona con
patologia Neuroldgica. Validacion
de un score clinico de Klgos: Gonzalo Monge
46 05.12.2027 decanulacién en un centro de | Martinez, Matias Otto

rehabilitacion

Yafiez

22




GRAFICO

Status proyectos

m Aprobados 2025: 22
W Pendientes por autores 2025: 21
1 Proyectos 2024 aprobados en

2025: 6
W Pendientes CEC 2025: 2

RESUMEN

Proyectos ingresados al CEC afio 2025 = 46
Proyectos aprobados presentados el afio 2025 = 22
Proyectos devueltos afio 2025 = 1

Proyectos pendientes por autores afio 2025 = 21
Proyectos pendientes por CEC afio 2025 = 2
Proyectos del 2024 aprobado durante el 2025 =6

Durante el afio 2025, se aprobaron un total de 28 proyectos.

23




Con el fin de garantizar la transparencia de nuestras funciones y, cumpliendo con la normativa
nacional, el CEC-HT, mantiene un registro actualizado de los proyectos evaluados, las decisiones
adoptadas y la copia de las notificaciones respectivas. Ademds, elabora esta Memoria que se deja
a disposicion publica, acompafiando el Reglamento Interno del Comité, en el sitio web del Hospital

del Trabajador — ACHS:

https://www.hospitaldeltrabajador.cl/nosotros/comite-de-etica-cientifica.

DR. RICARDO ROA GUTIERREZ , NANCY DROGUETT JORQUERA
Presidente del CEC salud Ministro de Fe

\J

Comité de Etica Cientifico
Hospital de| Trabajador Achs Salud

SANTIAGO, enero 2026.

RRG/NDJ/xa

24




